
 
COS'È ESC HUMANITARIAN AID? 

ESC Humanitarian Aid è l'azione dello European Solidarity Corps che permette a giovani tra 
i 18 e i 35 anni di svolgere attività di volontariato in Paesi extra-UE dove sono in corso 
attività di aiuto umanitario. 

I volontari collaborano con organizzazioni attive sul territorio e possono essere coinvolti, a 
seconda del progetto, in attività di supporto alle comunità vulnerabili, educazione, 
inclusione, comunicazione, ambiente, protezione e prevenzione dei rischi, ricostruzione e 
sviluppo delle comunità locali. 

Non è necessario essere operatori umanitari professionisti: le attività e le responsabilità 
vengono definite in base al profilo e alle competenze dei volontari. Proprio per preparare i 
partecipanti a operare in contesti più complessi rispetto al normale volontariato ESC, è 
previsto uno specifico percorso di formazione obbligatorio prima di potersi candidare. 

Le attività possono essere individuali o di gruppo (Volunteering Teams) e prevedono la 
copertura dei principali costi di partecipazione. 

CHI PUÒ PARTECIPARE? 

Devi: 

●​ avere tra 18 e 35 anni; 
●​ risiedere legalmente in un Paese UE o in un Paese associato al programma; 
●​ essere registrato/a allo European Solidarity Corps; 
●​ rispettare i limiti previsti dal programma per precedenti esperienze di volontariato 

finanziate dall'UE. 

QUANTO COSTA? 

La formazione è gratuita. 

Non ci sono quote di iscrizione né per il corso online né per la formazione di 5 giorni in 
presenza. 

Anche le spese relative alla partecipazione alla formazione in presenza sono coperte 
secondo le modalità previste dal programma. In alcuni casi potrebbe essere necessario 
anticipare alcune spese di viaggio, successivamente rimborsabili. 

REGISTRATI ALLO EUROPEAN SOLIDARITY CORPS 

Crea il tuo profilo sullo European Youth Portal – European Solidarity Corps. 

Nel tuo profilo indica che sei interessato/a anche alle opportunità: 



“Humanitarian Aid volunteering projects” 

ACCEDI ALLA FORMAZIONE 

Dal tuo profilo ESC entra nella sezione: 

Online training → Humanitarian Aid training 

Sarai indirizzato/a alla piattaforma EU Academy. 

COMPLETA IL CORSO ONLINE 

Il percorso comprende: 

self-assessment → formazione online → test finale 

La formazione online richiede complessivamente circa 25 ore e può essere svolta seguendo 
i propri tempi. 

PARTECIPA ALLA FORMAZIONE IN PRESENZA 

Dopo aver superato il test online potrai accedere alla procedura per indicare la tua 
disponibilità alla formazione obbligatoria in presenza di 5 giorni. 

Le sessioni vengono organizzate in centri di formazione in: Italia, Francia, Germania, 
Spagna. Normalmente si svolgono in tre periodi dell'anno: 

febbraio–marzo | maggio–giugno | settembre–ottobre 

⚠️ I posti sono limitati. Il sistema di prenotazione può essere temporaneamente chiuso 
quando viene raggiunto un numero elevato di richieste. 

ORA PUOI CANDIDARTI! 

Dopo aver completato sia la formazione online sia quella in presenza, potrai candidarti alle 
opportunità di ESC Humanitarian Aid Volunteering. 

I progetti prevedono la copertura dei principali costi di partecipazione, tra cui viaggio, vitto 
e alloggio, oltre a un contributo personale (pocket money) secondo le regole del programma. 

NON ASPETTARE DI TROVARE UN PROGETTO! 

Se pensi che in futuro possa interessarti partecipare a un progetto Humanitarian Aid, 
completa la formazione il prima possibile. 

Avere già terminato il percorso formativo ti permetterà di candidarti alle opportunità 
disponibili senza dover aspettare di completare la formazione obbligatoria. 


