
Volontariato 01/09/2019 → 31/08/2020
Agroecologia – Cambiamento socialeAgroecologia – Cambiamento sociale

Autogestione - Vita di comunitàAutogestione - Vita di comunità
Cooperativa ‘SEQUOIA’ (Catalogna)

« Sequoia è una cooperativa di vita integrale. 
Creiamo, condividiamo e offriamo iniziative

di trasformazione sociale, politica, economica.
Ci piace e ci prendiamo cura di noi stessi e della 

natura di cui facciamo parte! »



RAMO VERDE → Agroecologia (2/5)
Coinvolgimento in una varietà di attività legate 
all'orto / frutteto, il giardino / foresta e animali. 

 Tutto ciò in un processo di sperimentazione e apprendimento 
collettivo ispirato ai principi della permacultura.

RAMO BLU → Spazio cooperativo (2/5)
Dinamizzazione di uno spazio collettivo autogestito attraverso una 
pizzeria culturale, laboratori creativi attorno all'autonomia, lavori e 

adattameno di spazi, attività divertenti con adulti / bambini.

RAMO GIALLO → Comunicazione (0,5/5)
Contribuire a migliorare la comunicazione del collettivo all’interno 

(attraverso la creazione di strumenti, immagini, pannelli vari) e 
all'esterno (produzione di poster, volantini, foto, social network ...).

RAMO VIOLA → Quotidiano (0,5/5)
Partecipazione a una serie di compiti legati alla vita quotidiana 
della comunità: cucina, pulizia, riunioni, piccole riparazioni ...


